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Apps zu Pflege und Gesundheit:

• Große Auswahl (Informationen, Selbsthilfe-
Gruppen,…)

• Viele Apps mit Informationen zu richtiger Pflege, 
Krankheit und Gesundheit in Entwicklung

Probleme: 

• Meisten Apps für Deutschland gemacht 

ABER: unterschiedliche gesetzliche Lage/andere 
Kontaktstellen usw.

• Manchmal unklarer Umgang mit sensiblen Daten

• Wissens-Apps oft kostenpflichtig (z.B.: 
Pflege.kompakt Demenz/Schmerz)



Apps in Österreich:

• Apo-App
Apothekensuche, Medikamenteninfo, 
Erinnerung an eigene Medikamente

• Rettungs-App
Alarmieren der Rettungskräfte, 
Standortsuche, Infos

• Gemeinde-App
Müllkalender, Notdienste, Veranstaltungen 
in der Gemeinde



youtoo.help ist eine App für die 
Freiwilligenhilfe, eine App um 
gemeinsam mit Freunden und 
Verwandten Menschen zu helfen, 
die Ihnen nahe stehen! 

Apps in Österreich:

Sie können über diese App Aufgaben, 
Termine untereinander aufteilen und 
einfach koordinieren.

youtoo.help



Websites in Österreich:

• Viele deutschsprachige Seiten 
zu Gesundheitsinformation und 
Pflege

• Viele Websites zu Pflege, 
Demenz,… mit Ansprechstellen 
usw.

Probleme:
• Unklare Herausgeberschaft
• Qualität der Information 

manchmal mangelhaft 



Websites in Österreich:

Broschüre zum Thema Pflege zum herunterladen oder 

bestellen

https://www.sozialministerium.at/site/Service_Medien/Infoma

terial/Downloads/EINBLICK_Heft_5_Pflege_2015_

Weitere Broschüren des Sozialministerums

https://broschuerenservice.sozialministerium.at/

Infoseite der Regierung 

https://www.oesterreich.gv.at/themen/soziales/pflege.html



Caritas zum Thema Pflege

https://www.caritas-
pflege.at/

Roten Kreuzes Steiermark

•https://www.roteskreuz.a
t/pflege-betreuung/pflege-

daheim/

Diakonie

•https://diakonie.at/einric
htungen?taetigkeit=56&an
gebot=All&bundesland=All

Hilfswerk

•https://www.hilfswerk.at/
oesterreich/pflegekompass

/

Volkshilfe

•https://www.volkshilfe.at/
was-wir-tun/positionen-

projekte/pflege/

Arbeiter Samariterbund
https://www.samariterbun

d.net/pflege-und-
betreuung/

Websites in Österreich:
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