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gemeinsam Gesundheit gestalten

Ein Leben mit Demenz

(Ein kostenloser Infoabend rund um das Thema Demenz)

Bilder: pixabay

Demenz ist in aller Munde und die Angst davor ist gro3. Im Vortrag versuchen wir
,der Demenz” etwas von ihrem Schrecken zu nehmen.

Wir sprechen Uber hilfreiche Malinahmen, um dem Vergessen vorzubeugen -
denn schon ,kleine Dinge” kdnnen ein normales Altern férdern. Aul3erdem
erzéhlen wir von Menschen mit der Diagnose Demenz, wie sie damit umgehen
und welche Arten von Bewaltigungsstrategien bzw. welche Unterstitzungsange-
bote im Alltag hilfreich sind.

Was naturlich auch nicht fehlen darf, sind praktische Tipps fir pflegende
Angehdérige und Zeit fur alle Ihre Fragen.

Termin: Do, 27.Juni 2019, 18.00 - 19.30 Uhr

Ort: lokal.vernetzt.lernen
Musikschule Ligist, Ligistberg 35, 8563 Ligist

Referentinnen: DGKP Martina Hélbling &
DGKP Silke Tanzmeister, mobile Demenzbetreuung
Team Kieselstein, Kapfenberg

Durch die Férderung des

Gesundheitsfonds Steiermark ist dieser GESUNDHEITSFONDS
Vortrag kostenfrei. STEIERMARK

Anmeldung und weitere Informationen bei akzente in Voitsberg unter
03142/ 93 030 oder office@akzente.or.at
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