
Mit Desiree Amschl-Strablegg, Gloria Avar, Wolfgang Binder, Kerstin 
Groß, Barbara Kahr, Rudolf Kahr, Anna Kainradl, Elisabeth Maderbacher, 
Alexander Ortner, Hans Zeiringer

Starke Hände geben Halt 
Vernetzt vom Anfang bis zum Ende
Nova Thermenhotel Köflach
5. März 2020



STARKE HÄNDE GEBEN HALT
Die Fachtagung, veranstaltet durch den Steirischen 
Landesverband für Psychotherapie, setzt sich zum 
Ziel, durch ihren fachlichen Input zu einer Stärkung 
und Unterstützung in der Arbeit von helfenden Be-
rufen im psychosozialen Bereich beizutragen. Mit- 
veranstalter sind die BH Voitsberg, Psychosoziales 
Zentrum Voitsberg, Projekt „Luiii“, der Gesundheits-
fond Steiermark und das Therapiezentrum Söding.

Als Themenschwerpunkt steht „Die Vernetzung 
vom Anfang bis zum Ende“ im Fokus. 
Als ReferentInnen wurden bewußt Personen ge-
wählt, die regional in Gesundheitsberufen tätig 
sind. Diese Tagung soll auch einem multiprofes-
sionellen Austausch der helfenden Berufe in der 
Region dienen. Der nette und gemütliche Teil 
wird dabei auf keinen Fall zu kurz kommen.

INFORMATIONEN 
Veranstalter:  STLP – Steirischer Landesverband für Psychotherapie
 Petersbergenstraße 7, 8042 Graz, Telefon: +43 316 37 25 00, E-Mail: office@stlp.at
Tagungsort:  Nova Thermenhotel Köflach, An der Quelle 1, 8580 Köflach
Termin:  5. März 2020
Registrierung: Wir bitten um Anmeldung auf: www.stlp.at/events/
Kosten:  für TeilnehmerInnen: € 120 / Tag       
 für Mitglieder STLP / helfende Berufe im Bezirk Voitsberg tätig: € 90 / Tag
Zertifizierung:  Für PsychotherapeutInnen, PsychologInnen und ÄrztInnen zertifiziert 
 mit 6 Fortbildungseinheiten

PROGRAMM
09:00 – 10:00  Frühstück (inkl.) + Check in 
10:00 – 10:15 Begrüßung
10:15 – 11:00 Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett – Challenge oder Chance? 
 Kerstin Groß
11:00 – 11:45  Von der Trotzphase bis zu Pubertät – 
 Herausforderungen und Chancen in der Arbeit mit Kinder und Eltern
 Barbara Kahr
11:45 – 12:30   Pause inkl. Kaffee und Kuchen 
12:30 – 13:15 Helfen und Helfen lassen, ein Leben lang! Zwischen Hingabe, Vergabe und Aufgabe
 Hans Zeiringer
13:15 – 14:00  End of Life Care – Außerordentliche Belastung oder erfüllende Aufgabe? 
 Desiree Amschl-Strablegg 
14:00 – 15:00  Mittagspause (Mittagessen inkl., Getränke exkl. )
15:00 – 16:30  Workshops   
 1) »Vernetzung – Bezirk Voitsberg: Vom Analogen bis zum Digitalen«, 
  Elisabeth Maderbacher und Rudolf Kahr 
 2) »Generationen im Wandel« – Lebenswelten und individuelle Herausforderungen  
  von Jugendlichen / jungen Erwachsenen besser verstehen, Alexander Ortner 
 3) »Wen kümmern die Alten?« Das vernetzte Berufsgruppenkonzept in der 
  sorgenden Gemeinschaft – Caring Community“, Anna Kainradl
ab 16:30    Kaffee und Kuchen + Abschluss

 Moderation: Gloria Avar, Wolfgang Binder


