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Arbeit, Soziales, Gesundheit
und Konsumentenschutz

lokal.vernetzt.lernen
Lernen in der Lipizzanerheimat
Bildung vor Ort in S6ding - Sankt Johann
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PC-Cafe ,,Mausklick - Fingertipp”
beim Hochstrasser

(fir Frauen und Manner 55+)

Sie méchten bei einer Tasse Kaffee oder Tee eigenstdndig am Computer Neues
ausprobieren? Sie haben zu Hause keinen PC, mdchten aber etwas (ben oder im
Internet surfen? Sie haben spezielle Fragen rund um Computer, Tablet und
Smartphone oder sto3en im Alltag immer wieder auf Probleme im Umgang mit
diesen Geraten?

Dann ist unser PC-Cafe genau das Richtige fiir Sie!

Eine Trainerin von akzente gibt in gemutlicher Atmosphére,
Tipps und Antworten auf lhre persénlichen Fragen.

Wir treffen uns 14-tagig, immer am Mittwoch
von 15.00 bis 17.00 Uhr im Gasthaus Hochstrasser
(Packer Stral3e 103, 8561 S6ding-Sankt Johann)

Termine: 16.01./ 06.02./ 27.02./ 13.03./ 27.03.2019

Die Teilnahme am PC-Cafe ist kostenlos!

Weitere Infos bei akzente unter 03142/ 93 030 oder office@akzente.or.at
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,Gesundheit am Tablet(t)”

Tablet & Smartphone Kurs -Themenschwerpunkt Gesundheit
(fir Frauen und Manner 60-plus)

Bilder: pixabay

Drei Lerneinheiten zu folgenden Themen:

< Recherche im Internet:
gute Gesundheitsinformationen finden und beurteilen sowie
sicher navigieren im Internet

@ ,,Fit im Kopf mit dem Tablet”:
Kennenlernen verschiedener Internetseiten und APP’s zum
Gehirntraining

< Digitale Gesundheitshelfer:
von der Blutdruck-APP, Gber Wander-APP, Rad-Navigation am
Smartphone bis hin zur Gesunden Kuche online

Grundkenntnisse Tablet wiinschenswert, gemeinsam den Umgang mit
Tablet und Smartphone festigen und erweitern.

Termine: Fr, 01.03., 08.03. und 15.03.2019 (jeweils 08.30-11.30 Uhr)
Kursort: Blrgerservicestelle Sankt-Johann, 8565 St. Johann o.H. 83

Kosten: Durch die Férderung des
Gesundheitsfonds Steiermark ist dieser GESUNDHEITSFONDS
Kurs kostenfrei. STEIERMARK

Anmeldung und weitere Informationen in der Biirgerservicestelle
Sankt-Johann unter 03137- 6130-14.
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Ahnenforschung online

Sie mdchten lhren eigenen Vorfahren auf die Spur kommen und wissen wie die Erstellung
eines Stammbaumes funktioniert?

Erkunden Sie gemeinsam mit uns die Méglichkeiten, Personen in Kirchenbilichern tber das
Internet zu finden und Grundlegendes zur Ahnenforschung kennenzulernen.

Im Kurs stellen wir Laptops zur Verfiigung - Sie kénnen aber auch gerne |hr eigenes
Gerat mitbringen!

Inhalte:
¢+ Wie beginne ich mit der Familienforschung?
¢ Wo kann ich nach meinen Vorfahren online suchen?
¢+ Wie finde ich auf ,Matriken-Digital” das, was
ich suche?
¢+ Welche weiteren Méglichkeiten gibt es zur
Online-Recherche?

Termine: Do, 21.03. und Do 28.03.2019 (jeweils 9.00 - 12.00 Uhr)

rt: lokal.vernetzt.lernen, Birgerservicestelle St. Johann 83
8565 St.Johann-K&ppling

Anmeldung und weitere Informationen
bei akzente unter 03142/ 93 030 oder office@akzente.or.at

Die Veranstaltungen sind kostenfrei! Referentin: Regine Héller-Rauch
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