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Tablet- und Smartphone - Grundlagen

fur die Mitglieder (Frauen und Manner 55-plus) des Kameradschaftsbundes Kainach
(keine Vorkenntnisse nétig!)

Ob Informationen suchen, Radio héren oder Bahnverbindungen abrufen - Tablets und
Smartphones sind in vielen Alltagssituationen hilfreich. Sie sind leicht zu bedienen und
einfach in den Urlaub mitzunehmen.

Inhalte:
¢ Grundlagen der Bedienung eines Tablets/ Smartphones: Ein/Ausschalten, Symbole
und Tasten kennenlernen, ,Wischen”.
¢ Was sind Apps und wie lade ich sie auf mein Gerat?
¢ Erste Fotos machen, speichern und verschicken.
¢ Recherche und Sicherheit im Internet.
¢ Apps zu verschiedenen Themen (Kalender, Wetter, Zeitung, Reisen etc.)

Termine: Mittwoch, 06.03., 13.03., 20.03.2019 (jeweils von 9.00-12.00 Uhr)
Ort: lokal.vernetzt.lernen, Blcherei Kainach, 8573 Kainach 3
akzente stellt Innen Leihgerate (Samsung Galaxy Tablets)

zur Verfigung. Sie kbénnen aber auch gerne ihr eigenes
Tablet mitnehmen.

Anmeldung bei Herrn Raudner (0664/ 120 57 59) oder
Herl'n KatZIer (0650/ 943 60 67)- Eva Brenner

Die Teilnahme am Kurs ist kostenlos! Fir Unterlagen wird ein Unkostenbeitrag von € 5.-
pro Termin verrechnet.
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gemeinsam Gesundheit gestalten

Selbstbestimmung bis zum Lebensende?

(ein Infoabend rund um das Thema
»Patientenverfliigung/Vorsorgevollmacht”)

Bilder: pixabay

Das Selbstbestimmungsrecht von Patientinnen und Patienten gehdrt zu den
grundlegendsten Prinzipien der Medizin. Niemand darf gegen den eigenen

Willen behandelt werden!

Doch was ist, wenn sich jemand nicht mehr mitteilen kann oder beispielsweise im
Koma liegt? Was sollte in solchen Situationen beachtet werden? Wohin kann man
sich bei Fragen wenden?

Am Infoabend werden diese und dhnliche Fragen aus unterschiedlichen
Blickwinkeln diskutiert und betrachtet.

Termin: Mo, 25.03.2019, 18.30 - 20.00 Uhr

Ort: lokal.vernetzt.lernen
Pfarrsaal Kainach (8563 Kainach 1)

s
Referent: Mag. Dr. Johann Platzer ist &/
Universitats-Assistent am Institut fir Moraltheologie der | g
Karl-Franzens-Universitat Graz, Lektor fur Medizinische
Ethik an der Medizinischen Universitdt Graz und Referent

Refe t
beim Hospizverein Steiermark. Mag. Dr. JohanneP?a:tez,Zar
Durch die Férderung des
Gesundheitsfonds Steiermark ist dieser GESUNDHEITSFONDS

Vortrag kostenfrei. STEIERMARK

Anmeldung und weitere Informationen bei Frau Gruber im Pfarrhof Kainach
(Tel: 0676/ 87 42 - 62 25) oder bei akzente in Voitsberg (03142/ 93 030 oder
office@akzente.or.at).
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E-Banking - Bankgeschafte Online erledigen

In immer mehr Ortschaften wandern die Bankniederlassungen ab. Sie kénnen lhre
Bankgeschéafte aber auch online erledigen!

In zwei Einheiten kénnen Sie - unabh&ngig von Ihrem persdnlichen Bankkonto - in die
Mdglichkeiten des E-Bankings hineinschnuppern.

Inhalte:

—)
¢ Wie sicher ist E-Banking? € l‘_|€
¢ Worauf muss ich beim E-Banking achten? -] =]

¢+ Wie komme ich zu einem E-Banking Konto?
¢ Was hat es mit Passwdrtern und TAN auf sich?

Im Kurs arbeiten Sie auf unseren Schulungs-Laptops, Sie kénnen aber auch gerne
Ihr eigenes Gerat mitbringen!

Termine: Mittwoch, 24.04. und Donnerstag, 02.05.2019, jeweils von 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: lokal.vernetzt.lernen, Blicherei Kainach, 8573 Kainach 3
Referentin: Eva Brenner

Anmeldung und weitere Informationen unter:

akzente, Grazer Vorstadt 7, 8570 Voitsberg
Telefon: 03142/ 93030 oder office@akzente.or.at

Eva Brenner

Die Teilnahme am Kurs ist kostenlos! Fir Unterlagen wird ein Unkostenbeitrag von € 5.--

verrechnet.
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